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RADA MIEJSKA

ZAWICEOCST UCHWALA NR XIV/85/25
RADY MIEJSKIEJ ZAWICHOST

z dnia 14 kwietnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
z2024r., poz. 1465 ze zm.) oraz art. 4! ust. 2, 2a i 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 112
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. z2023r.,poz. 1939 ze zm.) Rada
Miejska Zawichost uchwala co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2025-2028 stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Zawichostu.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2025-2028 zwany dalej Programem stanowi
kontynuacje¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii realizowanych corocznie i skierowanych do réznych grup
odbiorcéw w Gminie Zawichost.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,,Profilaktyka uzaleznier”.

Elementem Programu sa réwniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym polegajace na upowszechnianiu wiedzy dotyczacej powyzszej problematyki.
Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku” wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom. Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2025 r. do 31 grudnia 2028 r.

Wigkszos¢ planowanych zadan okreslonych w Programie ma charakter coroczny i dlugofalowy.
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[P A
Podstawa prawna

Zgodnie z art. | ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzagdowej
i jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych
do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania i wspierania przedsigwzie¢ majacych na celu zmiane obyczajéw w zakresie sposobu
spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu
1 usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkéw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno§¢ wychowawcza i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojéw alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdziatanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;j.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej

0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawg prawng dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4' ust. 2 w nastepujgcym brzmieniu obowiazujacym od 1 stycznia 2022 r.":

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez
rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii, ktdry stanowi cze$¢ strategii rozwiazywania problemow

! Na podstawie przepiséw Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 1718).
4
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spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym
Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym. Gminny program jest realizowany przez
os$rodek pomocy spotecznej albo centrum ustug spotecznych, o ktérych mowa w przepisach
0 pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji
gminnego programu wojt (burmistrz, prezydent miasta) moze powotaé petnomocnika.
Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) réwniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wiasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
si¢ dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong
w szkotach i placéwkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkolach i placowkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka i czynnikéw chronigcych.
W ramach gminnego programu w szkotach i placowkach systemu oswiaty sa realizowane
w szczegdlnoscei dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach
prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.
Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepiséw:
»ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283),
» ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673),
= ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
(tj. Dz.U. 2 2024 poz. 177),
: ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1670),
» rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowaweczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.
z 2020 r. poz. 1449),
rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.
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2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczystg, o charakterystycznej woni
i pieckacym smaku. W normalnych warunkach wyste;pﬁje w organizmie czlowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji.
Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie tgtnicze. Ponad 60 rodzajéw chorob
i urazébw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu?. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy stgzenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecnosé
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)™.
Dzialanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na mozg oraz ukiad nerwowy. Pod jego wptywem
ludzie maja wrazenie poczucia szczescia, tatwiej im nawigzywaé Kontakty z innymi osobami
jak i rowniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol
spowalnia aktywnos$¢ osrodkowego ukladu nerwowego w taki sposdb, ze informacje wedruja
dhuzej wzdluz widkien nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg sie bardziej odprezeni
oraz sg zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesdnie ich zdolno$¢ do reakcji jest obnizona.
Mowa staje sie bardziej poplatana.
Za najczestsze powiklania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje sig:
+ choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;
» uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego, zapalenie
okreznicy i przetyku, niezyt zoladka;
» nieprawidtowo funkcjonujaca watroba - z6ltaczka, marsko$¢ watroby, zniszczone komorki
watrobowe;
¢ uposledzenie uktadu krazenia - niewydolno$¢ migs$nia sercowego, zaburzenia rytmu serca,
nadcisnienie tetnicze krwi,
zaburzenia charakteru - drazliwo$¢, agresywnos¢, zty nastrdj, bezsennos¢, ostabienie woli i
panowania nad sobg;
. padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiaja sie zwykle
u alkoholikéw, ktdérzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilo$¢ spozywanego

alkoholu;

2 https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
? Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznaé po takich objawach jak
podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe, wyrazne drzenie migsniowe

oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2, Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, §$rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie
»harkotykami” okre$la si¢ te substancje psychoaktywne, ktére dziataja m.in. przeciwbolowo
poprzez okreslone receptory modzgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi
si¢ od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, sennos¢, us’pienie4.
Rodzaje substancji psychoaktywnych:
Opiaty —do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojgcia
opiaty i opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcje z receptorami
opioidowymi w mdzgu, réwniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mie¢ posta¢ proszku o kolorze wahajacym
si¢ od bialego do brazowego. Heroina moze by¢ przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci
tabaczki lub palona (wdychanie oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina
dociera do moézgu, powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie
uniesienia, euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciagu kilku sekund po wstrzyknigciu
heroiny, trwajace nie dluzej niz minute. Pragnienie dos§wiadczenia tych doznan stanowi wazny
czynnik motywujacy do ponownego siggania po narkotyk.
Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawieraja co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane sa w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyr6znia sie:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
Leki uspokajajace i nasenne:
a) barbiturany to leki, ktérych skfadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,

dziafajace thumiaco na o$rodkowy uktad nerwowy. Stosowane sag w leczeniu bezsenno$ci

4

www.kbpn.gov.pl
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i padaczce. Poniewaz tatwo powoduja uzaleznienie, a r6znica miedzy dawka terapeutyczng
a toksyczna jest niewielka, siega si¢ po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu uspokajajagcym,
nasennym, Zzmniejszajacym napigcie migsniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

Srodki pobudzajace - gtéwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca, rosnacego
pierwotnie w Ameryce Poludniowej, gdzie byta wykorzystywana przez Indian jako srodek
zwickszajacy wydolno$¢ fizyczng i niwelujgcy uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest
od 1884 r. jako $rodek znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie whasciwoscei).
Obecnie zastapily ja inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa
w okulistyce i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje si¢ go z proszku, ktéry rozpuszcza
si¢
w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W pordwnaniu z innymi formami
kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate dziatanie (5 do 10 minut),
szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

¢) Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sg syntetycznymi srodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do kokainy,
powodujacymi jednak dtuzsze pobudzenie.

Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje si¢ wiele substancji, zaréwno pochodzenia

naturalnego jak i syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielufi dzigdzierzawa,
SpOrysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy), etamina,
fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).

Lotne rozpuszczalniki
Lotne rozpuszczalniki znajdujg si¢ w wielu powszechnie dostgpnych srodkach takich jak

kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole. Substancji wystepujacych
w tych Srodkach i powodujacych odurzenie jest wiele, naleza do nich m. in.: octany alifatyczne,
toluen, benzen, ksylen, aceton, cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu,
chlorek metylenu. Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikow sg glownie dzieci i miodziez,
poniewaz substancje te sa tanie i tatwo dostepne”.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:

Shttp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/1 26-uzalenienie/ 1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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wplywaja na centralny uktad nerwowy;

przyjmowane sa w celu doznania przyjemnosci, zmiany $wiadomosci, uzyskania
okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

wplywaja na organizm czlowicka powodujgc w réznym stopniu zmiany psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbiér rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia pamigci) oraz
fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna, pobudzenie);

przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktore czgsto nazywane tez jest
narkomania czy toksykomani;

majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki migkkie
(Jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne, grozne). Za ,,narkotyk
miekki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sa mylace, nieprawdziwe, daja ztudne

poczucie bezpieczenstwa np. przy stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze Scisle wspotwystepowaé
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wicle definicji przemocy. Pojgcie to najczesciej
zastepowane jest terminami takimi jak brutalnos$é, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystepuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy
domowej, przez ktéra rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajgce sic umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegolnosci:

> narazajgce t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$é, w tym seksualna;

+ powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywde;

ograniczajagce lub pozbawiajace t¢ osob¢ dostegpu do Srodkdéw finansowych

lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowej;

istotnie naruszajace prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,

ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocag Srodkéw komunikacji

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemoca, nalezy zbadaé,

czy spetnia nastgpujace 4 warunki:

Id: 87DC5E48-A141-4A87-B984-2819COEB9148. Podpisany Strona 9



jest intencjonalne;

+ jedna osoba posiada wyrazng przewage nad druga;
doszto do naruszenia praw i dobr osobistych drugiej osoby;

: osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi szkody fizyczne
i psychiczne®.

Wyroéznia si¢ nastepujace formy przemocy:
przemoc fizyczna — to forma agresji taczaca si¢ z naruszeniem granic ciata. jej celem jest
zadanie osobie doznajacej przemocy bdlu fizycznego, uszkodzenie jej ciata, pogorszenie
Jjej zdrowia lub pozbawienie jg zycia;
przemoc psychiczna — to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie poczucia wilasnej
warto$ci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy strachu. Ta forma przemocy powoduje
powazne szkody psychologiczne;

» przemoc seksualna — to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia seksualnego,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do prostytucji, krytykowanie
zachowan seksualnych;

s przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne
uzaleznienie, to takze zaciaganie kredytdw czy zmuszanie do ich zaciggania wbrew woli
partnera;
zaniedbanie — to ciagte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonainych.
tej formy przemocy najczgsciej doswiadczajg dzieci;

s> cyberprzemoc — to przemoc z uzyciem urzadzefi elektronicznych, najczesciej telefonu badz
komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie, dreczenie, przesladowanie

w Internecie.

2.4. Przemoc rowieSnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikéw w okresie
szkolnym. Pionierem badani nad przemoca rowiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.
Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedlug kwestionariusza Olweusa) dziesigé¢ form:

> przezywanie;
» wykluczanie z grup;
» bicie i kopniaki;

rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

»niszczenie lub zabdr whasnosci, w tym $rodkow pienieznych;

» zmuszanie do wykonywania okre$lonych czynnosci;

6 Tamze.
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zlosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);

komentarze i gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komadrkowe);
niespecyficzne formy przemocowe’.

Naukowcy wskazuja na kryteria, ktére moga pomoéc rozpoznaé, ze dziecko doswiadcza

przemocy réwiesdniczej. Dzieci czgsto nie mowig o swojej trudnej sytuacji ani rodzicom,

ani nauczycielom, poniewaz:

3

,»wstydza sie, ze sg drgczone;

bojg si¢ zemsty sprawcdw, pogorszenia sytuacji;

mys$la, ze nikt im nie moze poméc, czujg si¢ bezradne;

nie wierza, ze kto$ im moze pomoc;

dorosli méwili im, Ze drgczenie jest czgscig okresu dojrzewania;

boja si¢, ze dorosli zlekcewaza ich problem;

nauczyli si¢ w szkole, ze ,,donoszenie” na rowiesnikéw nie jest w porzadku™®.
Dlatego tez zostaly wyodrebnione pewne sygnaty, na ktére rodzice powinni zwrdci¢ uwage:
»dziecko wyglada na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia odpowiedzi na pytania,
co si¢ dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyboréw szkolnych;

pogorszenie wynikOw w nauce;

prosby o dodatkowe pieniadze;

zagini¢cia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

niechg¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie sie¢ tej niecheci;

wzrost liczby spéznien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy si¢ obnizony nastréj;

brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagly spadek samooceny;

skargi na bole glowy i brzucha, choroby;

problemy ze snem,;

brak kontaktéw z réwiesnikami poza szkotg™.

W s$rodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mie¢ na uwadze:

»trudnosci z wypowiadaniem si¢ na forum klasowym;

7 Joanna Wtodarczyk, Przemoc rowiesnicza. Wyniki Ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy
wobec dzieci, w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.

8 Tamze, s. 13-14.
% Tamze, s. 13-14.
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» wycofywanie si¢ z aktywnosci, jakanie, utrata pewnosci siebie;
rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdéw;
samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;
spedzanie przerw w poblizu dorostego;
brak dobrego przyjaciela w klasie;
bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
widoczny smutek i przygnebienie, sktonnos¢ do ptaczu;

pogorszenie wynikéw w nauce”'©.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak
umiej¢tnos$ci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynnosci, mimo ze wplywa
to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyr6znia
si¢ uzaleznienie od komputera i Internetu, ale i hazardu, zakupdéw, jedzenia, telefonu
komorkowego itp.

1) Hazard
Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,,kostka”, ,.,gra w kosci”.

W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwziecie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie
si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pieniadze
czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista'!.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD—10, patologiczny hazard nalezy rozpoznaé, jesli w okresie
ostatniego roku stwierdzono obecno$¢ co najmniej trzech objawdéw z wymienionych ponizej:

+ silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

+ subiektywne przekonanie o istnieniu trudno$ci w kontrolowaniu zachowan zwigzanych z
hazardowym graniem, tj. upo$ledzenie kontroli nad powstrzymywaniem si¢ od gry oraz nad
dhugoscia czasu poswigcanego na hazard;
wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy probach
przerwania czy ograniczenia grania oraz ustgpowanie tych stanéw z chwila powrotu
do gry;
spedzanie coraz wigkszej ilo$ci czasu na graniu wcelu uzyskania zadowolenia

lub dobrego samopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w krétszym czasie;

10 Joanna Wegrzynowska, Drieci doswiadczajgce pr-emocy réwiesniczej Stowarzyszenie ,Blizej Dziecka”, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, prakiyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.
' https://Www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub dotychczasowych

zainteresowan na rzecz grania;

kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwencji (fizycznych,

psychicznych i spotecznych).'?”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspétczesnoscei,
gdzie kazdy cztowiek moze korzystaé z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez
Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong
czynnos¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napiecia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué!®. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
cigglego powtarzania czynnosci ato przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci,
co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowa oraz szkolna'*.

»Uzaleznienie od Internetu jest pojgciem o bardzo szerokim zakresie, obejmujacym wiele
zréznicowanych typow niekontrolowanej zaleznosci od czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly
Young — badaczka amerykanska specjalizujaca si¢ w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni —
wyrdznita kilka podstawowych typdw uzaleznien od Internetu:

Socjomanie internetowa, ktéra przyjmuje posta¢ uzaleznienia od kontaktéw spotecznych.
Objawia si¢ ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych wylacznie za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnos$ci w bezposrednich relacjach miedzyludzkich —
w ich nawigzywaniu i podtrzymywaniu. Negatywna konsekwencja uzaleznienia
od kontaktow spotecznych jest zanik wig¢zi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing
i z przyjaciéimi,

Uzaleznienie od gier, ktore bardzo czgsto dotyczy dzieci i mlodych mezczyzn. Szczegdlnie
niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujace w fabule oparta na przemocy i agresji. Wedlug
wielu badaczy tego zjawiska osoba wuzalezniona nabywa negatywne cechy
i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec bliskich, ktére chcag jej poméc w walce

z problemem. Uzaleznienie od gier jest szczegdlnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna

2 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

BM.J edrzejko, A. Taper, Jak ksztaltowaé kontakt d=iecka = multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

a

I @ Guerreschi, Nowe U-aleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w:]

https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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zyje w wirtualnej rzeczywistosci, w S$wiecie wykreowanym i pelnym fantazji.
Charakterystyczng cecha tego uzaleznienia jest niemal calkowita rezygnacja
Z rzeczywisto$ci realnej na rzecz $wiata wykreowanego przez tworcow gier,

Uzaleznienie od komputera, ktére charakteryzuje si¢ wewnetrznym przymusem Korzystania
z komputera (nawet niepodpigtego pod sie¢ internetows). Osoba uzalezniona moze uzywac
komputera do réznych celéw m.in. do grania w pasjansa,

Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdj¢é i filméw pornograficznych.
Dodatkowo moze ona przyjmowacé forme cyberseksu, czyli uprawiania seksu za posrednictwem
Internetu. Osoba uzalezniona spgdza wiele godzin na poszukiwaniu stron o tematyce
seksualnej, zawiera kontakty seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwalt
do internetowych materialow pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowaé trzy
formy: rekreacyjna, zagrozong i kompulsywng. Jak mozna si¢ domyslaé szczegdlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze si¢ on z duzym
naktadem $rodkow finansowych,

+ Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktére charakteryzuje si¢ wewngtrznym
przymusem przegladania stron internetowych, uczestniczeniem w dyskusjach na forach
internetowych 1 nieustannej potrzebie zdobywania nowych informacji bez wyraZnie
sprecyzowanego celu.'>”

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupow nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
Jje kontrolowaé. Robienie zakupdw staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzigki
zakupom jednostka radzi sobie =ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami
czy problemami.

Uzaleznienie od zakupdw rozwija si¢ powoli, stopniowo i jest tak samo niebezpieczne dla
cztowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

»Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu kompulsywnych
zakupdw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niska samoocena, stanami lekowymi, depresja,
samotnoscia czy gniewem.'®”

,»Objawy kompulsywnego kupowania:

kupowanie i/lub wydawanie pienigdzy dla poprawy samopoczucia;

poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy;

poczucie winy, wstydu i zaklopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy;

B https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143

& https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/

14

1d: 87DC5E48-A141-4A87-B984-2819COEB9148. Podpisany Strona 14



> ',I\
L

.spg;ﬂzan:i;ﬁ: wolnego czasu w galeriach handlowych;

ekscytacja na mysl o zblizajacej sic wyprzedazy;

klamstwa na temat tego, co si¢ kupito lub ile pieniedzy sie wydato;

chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi;

kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw;

kiotnie z bliskimi dotyczace zakupdéw i wydawanych pieniedzy;
. oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;

pozyczanie pienigdzy na kolejne niepotrzebne zakupy;

obsesyjne mysli na temat pieniedzy;

problemy z pojawieniem si¢ dlugdw;

kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie sta¢;

nieumiejetno$¢ wythumaczenia powodu zakupu okreslonych towarow.!””

4) Pracoholizm
»Uzaleznienie od pracy przejawia sie¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wlasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawéw
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okre$lajacych pracoholikow jest brak
umiejetnosci wylaczenia si¢ z pracy, szczegélnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas
aktywnosci  rekreacyjnych, atakze chroniczne  wykorzystywanie  zapracowywania

si¢ do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emociji.'®”

. Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wied-y dla uczniéw szkol
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.
I https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/

15

1d: 87DC5E48-A141-4A87-B984-28 19C0EB9148. Podpisany Strona 15



Zawichost

3.1. Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych
W latach 2022-2024 odbyly si¢ po trzy ogdlne posiedzenia Komisji (KRPA) kazdego roku.

Posiedzenia podkomisji interwencyjno-motywujacych byly przeprowadzane najczesciej w 2022
roku (6), a ich liczba spadta do 2 w 2023 roku, by znowu wzrosnaé do 5 w 2024 roku.
Przeprowadzono réwniez rozmowy z osobami uzaleznionymi, majagce na celu motywowanie ich
do leczenia, w liczbie 6 w 2022 roku, 5 w 2023 i ponownie 5 w 2024 roku. W zadnym z lat nie
przeprowadzono kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. W kwestii lokalizacji
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych wydano postanowienia opiniujgce w liczbie 5 w 2022
roku, 5 w 2023 roku i 4 w 2024 roku.
Dzialalnosé¢ KRPA

2022 2023 2024
Ogolne posiedzenie Komisji 3 3 3
Posiedzenie podkomisji interwencyjno-
. 6 2 5
motywujace
Przeprowadzone rozmowy z osobami
. y . : 6 5 5
uzaleznionymi w celu motywowania do leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy napojow
0 0 0
alkoholowych
Postanowienia opiniujace lokalizacj¢ punktow 5 5 4

sprzedazy napojéw alkoholowych

W latach 2022-2024 Komisja interwencyjno-motywujaca otrzymywata wnioski o leczenie
odwykowe, ktérych liczba zmniejszyta si¢ z 10 w 2022 roku do 3 w 2024 roku. Liczba
rozpoczetych spraw spadta z 10 w 2022 roku do 3 w 2024 roku, co sugeruje zmniejszong liczbe
interwencji. W zadnym z lat nie zlecono przeprowadzenia badan przez biegtych sadowych, co
wskazuje na brak potrzeby tego typu procedur. Komisja ztozyta wnioski do sagdu w sprawie
obowiazku leczenia odwykowego, przy czym ich liczba spadta z 6 w 2022 roku do 2 w 2024 roku.
Zakonczono postgpowania sadowe w sprawie skierowania na leczenie odwykowe, ktorych liczba
wzrosta z 1 w 2022 roku do 2 w 2024 roku. Badania przeprowadzone przez bieglych sagdowych

nie mialy miejsca w zadnym z analizowanych lat.
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Dzialalnos¢ Komisji interwencyjno-motywujacej 2022 2023 2024

Do Komisji wplynelo:

Whioskow o leczenie odwykowe 10 1 3
Obecnie rozpoczetych spraw 10 5 3
Zlecen przeprowadzenia badania przez bieglych 0 0 0
sgdowych

Whioskéw do Sadu w sprawie obowiazku leczenia 6 3 )
odwykowego

Zakonczone postepowania w sprawie skierowania i ] )
na leczenie odwykowe przez sad

Przeprowadzone badania przez bieglych 0 0 0

sadowych

3.2. Zespol Interdyscyplinarny
Liczba zatozonych Niebieskich Kart spadta z 22 w 2022 roku do 18 w roku 2023, nastgpnie

wzrosta do 23 w 2024 roku. utrzymujac si¢ na tym samym poziomie w 2024 roku.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart

2022 22
2023 ) 18
2024 23

W 2023 roku ogotem zatozono 18 Niebieskich Kart. Najwigcej z nich, bo az 17, zostato
sporzadzonych przez Policje, co $wiadczy o jej kluczowej roli w interwencjach dotyczacych
przemocy domowej. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej zatozyt jedna Niebieskg Kartg, co moze
oznacza¢ wigkszg czujnosé pracownikow tych instytucji na przypadki przemocy. Brak zgtoszen z
innych instytucji moze wskazywaé na potrzebe zwiekszenia ich zaangazowania
w system przeciwdzialania przemocy. Dane te pokazuja, ze Policja pozostaje gtéwnym organem
reagujacym na przemoc domowag w gminie.

Liczba zalozonych Niebieskich Kart 2023

Sporzadzono ogélem, w tym przez nast¢pujace instytucje:

Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j 1
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 0
Placowki Stuzby Zdrowia 0
Placowki szkolno-wychowawcze 0
Policja 17

Inne instytucje i organizacje

Inne
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W latach 2022-2024 liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono
pomocy, wykazywata pewne zmiany. W 2022 roku byto to 26 oséb, w 2023 roku liczba ta spadta
do 16, natomiast w 2024 roku zndéw wzrosta do 27. Wsréd osob doznajgcych przemocy
dominowaly kobiety, ktorych liczba wynosita 18 w 2022 roku, 11 w 2023 roku, a 14 w 2024 roku.
Mezczyzni, ktorzy doznali przemocy, stanowili mniejszy odsetek: 8 w 2022 roku, 3 w 2023 roku
oraz 10 w 2024 roku. W 2023 roku po raz pierwszy odnotowano 2 dzieci do 18. roku zycia, ktére
doswiadczyly przemocy, a w 2024 roku liczba ta wzrosta do 3.

W przypadku oséb stosujacych przemoc domowa, liczba ta wynosita 20 w 2022 roku, 15 w
2023 roku, a w 2024 roku wzrosta do 21. Wsérdd osdb stosujacych przemoc dominowali
mezezyzni, ktdrych liczba wynosita 19 w 2022 roku, 12 w 2023 roku i 15 w 2024 roku. Kobiety,
ktore stosowaty przemoc, byty zdecydowana mniejszoscia: 1 w 2022 roku, 3 w 2023 rokui 6 w
2024 roku.

Liczba 0s6b doznajacych przemocy domowej,

ktérym udzielono pomocy w latach: 2022 2023 2024
Llcz’ba 0s6b dozr}ajqcych przemocy domowej 26 16 27
(ogdtem), w tym:

Kobiety - 18 11 14

Mezczyzni 8 3 10

Dzieci (do 18 r.z.) 0 2 3
Liczba 0s6b stosujacych przemoc domowg (ogotem),

20 15 21

w tym:

Kobiety 1 3 6

Mezczyzni 19 12 15

W 2024 roku pomoc osobom doznajacym przemocy domowej w Gminie Zawichost
obejmowata gtownie wsparcie materialne, takie jak zasitek celowy na zakup zywnosci, ktory
otrzymaly 4 osoby. Nie udzielono natomiast pomocy psychologicznej ani prawnej. Ponadto, 8
0s6b zostato skierowanych do Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie w
Zawichoscie, gdzie mogly otrzymac dalszg pomoc i wsparcie.

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajgcym przemocy

domowej (liczba o0s6b) . 20ns

Pomoc psychologiczna 0

Pomoc prawna 0

Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, zywnos§¢) 4 pomoc w formie
zasitku celowego na

zakup Zywnosci

Inne formy pomocy:

Skierowanie do Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i 8 skierowanie do

Przemocy w Rodzinie w ZawichoScie Punktu

Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i
Przemocy w Rodzinie
w Zawichoscie
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W latach 2022-2024 nie odnotowano interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego (ZI)
w zwigzku z przemoca domowa. Liczba rodzin objetych wsparciem ZI wzrosta z 20 w 2022 roku
do 20 w 2024 roku, co wskazuje na optymalna potrzebe pomocy w tym zakresie. Liczba spotkan

Zespohu Interdyscyplinarnego systematycznie rosta, osiggajac 7 spotkan w 2024 roku.

2022 2023 2024
Liczba rodzin objetych wsparciem ZI z powodu
; 20 13 20
przemocy domowej
Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego 4 5 7

3.3. Rynek alkoholowy
2022 r.:

[los¢ punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w tym:
s do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
— do4,5% - 12
~— 0d 4,5% do 18% - 12
—» powyzej 18% - 10
> do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
— do4,5% -1
= od 4,5% do 18% -
- powyzej 18% -
2023 r.:
Tlo$¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych w tym:
+ do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
— do4,5% - 12
- 0d 4,5% do 18% - 11
- powyzej 18% - 10
do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):
-+ do4,5% -1
> od 4,5% do 18% -
- powyzej 18% -
2024 r.:
Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych w tym:
do spozycia poza miejscem sprzedazy (wg zawartosci alkoholu):

~ do04,5%-12
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od 4,5% do 18% - 11
powyzej 18% - 10
do spozycia w miejscu sprzedazy (wg zawarto$ci alkoholu):
do 4,5% - 1
od 4,5% do 18% -
powyzej 18% -

3.4. Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej wzrosta z

138 w 2022 roku do 155 w 2023 roku, nastgpnie zmalata do 136 w 2024 roku. Natomiast liczba
rodzin otrzymujacych $wiadczenia z powodu problemdéw uzaleznien wynosita 0 w analizowanych
latach, co moze $wiadczy¢ o braku zgloszen, a nie o faktycznym braku problemu.

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej

2022 2023 2024
Liczba rodzin ogélem 138 155 136
w tym rodziny korzystajace ze Swiadczen z 0 0 0

powodu probleméw uzaleznien

W latach 2022-2024 Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej (GOPS) oferuje réznorodne
formy wsparcia, zardwno pienigzne, jak i niepieniczne, dostosowane do potrzeb 0s6b
wymagajacych pomocy spotecznej. Swiadczenia niepienigzne, takie jak pomoc rzeczowa
wynosity 0 w analizowanych latach. Swiadczenia pieniezne, w postaci zasitkow czy innych form
finansowej pomocy, wzrosty z 283 w 2022 roku do 294 w 2022 roku, nastepnie spadty do 224 w
2024 roku. Z kolei liczba porad w zakresie pracy socjalnej, obejmujacych indywidualne
konsultacje i wsparcie, wzrosta z 27 w 2022 roku do 35 w 2024 roku, co podkre$la znaczenie

poradnictwa w rozwigzywaniu problemow zyciowych.

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS 2022 2023 2024
Swiadczenia rzeczowe dla oséb 0 0 0
Swiadczenia pieni¢zne dla oséb 283 294 224
Swiadczenia porady dla os6b (praca socjalna) 27 31 35

W latach 2022-2024 najczesciej przyznawana pomoc spoteczna w Gminie Zawichost byta
zwigzana z niepetnosprawnoscia, ktorej liczba w 2022 roku wynosita 61, w 2023 roku spadta do
55, aw 2024 wzrosta do 62. Bezrobocie, ktére stanowito powodd przyznania pomocy, poczatkowo

wzrosto z 47 przypadkéw w 2022 roku do 54 w 2023 roku, a nastepnie spadto do 34 w 2024 roku.
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Liczba 0s6b dotknigtych klgska zywiotlowa byla zerowa przez wszystkie trzy lata. Ubdstwo
stanowito istotny powo6d pomocy, z niewielkimi wahaniami: 26 w 2022 i 2023 roku oraz 24 w
2024 roku. W 2023 i 2024 roku zauwazalny byt takze wzrost liczby 0séb dotknietych problemem

bezdomnosci, co byto wskazane jako powdd przyznania pomocy.

Powody przyznawania pomocy spolecznej 2022 2023 2024
Niepelnosprawnos¢ 61 55 62
Bezrobocie 47 54 34
Osoby dotkniete kleska zywiolowg 0 0 0
Ubéstwo 26 26 24
Bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza 4 4 2
Osoby dotkni¢te dlugotrwalg choroba 0 9 6
Alkoholizm 0 0 0
Inne 0 7 8

(bezdomnosé) (bezdomnosc)

W latach 2022-2024 struktura odbiorcéw pomocy spotecznej w Gminie Zawichost
wykazala, ze najwicksza grupe stanowili osoby niepracujace, z liczba 70 w 2022 roku, 75 w 2023
roku i 72 w 2024 roku. Liczba oséb pracujgcych utrzymywata si¢ na statym poziomie,
wynoszacym 6-7 w kazdym z tych lat. Osoby na rencie i emeryturze stanowily mniejsze grupy, z
réznicami w liczbach: 13 0s6b na emeryturze w 2022 roku, 8 w 2023 roku, oraz 13 w 2024 roku,
a osoby na rencie wzrosty z 0 w 2022 roku do 6 w 2024 roku. Bezrobotni bez prawa do zasitku
stanowili istotng czgs¢ odbiorcéw pomocy, z liczba 48 w 2022 roku, 63 w 2023 roku, a spadkiem
do 38 w 2024 roku. W ciagu trzech lat nie odnotowano zadnych oséb pracujgcych dorywcezo,
studiujacych ani korzystajacych z zasitku statego.

Struktura odbiorcéw pomocy spolecznej ze

wzgledu na aktywnos¢ zawodowa 2022 2025 2024
Pracuje
Pracuje dorywczo
Nie pracuje 70 75 72
Studiuje 0 0 0
Na rencie 0 3 6
Na emeryturze 13 8 13
Na zasitku dla bezrobotnych 0 0 0
Bezrobotny bez prawa do zasitku 48 63 38
Inne - zasilek staly 0 0 0
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3.5. Przestepczo$¢ na terenie Gminy Zawichost
W Gminie Zawichost odnotowano 5 przypadkéw kradziezy oraz 35 innych przestepstw,

ktérych szczegbty nie zostaly okreslone. Nie zarejestrowano zadnych przypadkéw pobicia ani
uszkodzenia mienia w tym okresie.

Przestepczosé na terenie Gminy — ogolne statystyki

Kradzieze 5
Pobicie -
Uszkodzenie mienia -
Inne 35

W 2023 roku odnotowano 39 mandatéw za wykroczenia zwiazane z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci, a w 2024 roku liczba ta spadta do 25. Liczba pouczen za podobne wykroczenia
wyniosta 3 w 2023 roku, a w 2024 roku spadta do 2. Te dane wskazujg na pewna tendencje
spadkowa w liczbie interwencji zwigzanych z alkoholem i narkotykami w Gminie.

Interwencje zwigzane z alkoholem i narkotykami 2023 2024

Liczba mandatéw za wykroczenia zwigzane z ustawg o

wychowaniu w trzezwosci = 25

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z ustawg o
wychowaniu w trzezwosci

3.6. Oddzialywania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy
W latach 2022-2024 realizowane byly dziatania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, ktore

mialy na celu zwickszenie sSwiadomosci na temat zdrowia i zachowan prospotecznych. W 2022
roku, pod nazwg ,,Cukierki”, wzieto udzial 50 ucznidow, jednak brak danych na temat liczby
nauczycieli i rodzicéw. W 2023 roku, rowniez ten sam program ,,Cukierki”, liczba uczniow
wyniosta 50, ale brak jest danych o pozostatych uczestnikach. W 2024 roku, podczas dwodch
inicjatyw, ,,Biegnij po Wiegcej” oraz ,,Zebranie”, liczba uczniéw pozostata na poziomie 50, jednak
brak danych dotyczacych nauczycieli i rodzicow.

Dziatania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy majg ogromne znaczenie,
poniewaz pomagaja im lepiej radzi¢ sobie z wyzwaniami, z jakimi spotykajg si¢ w codziennym
zyciu. Profilaktyka wplywa na wzrost $wiadomosci na temat zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami, przemoca czy problemami emocjonalnymi. Ponadto, angazowanie rodzicow
i nauczycieli w takie dzialania pozwala na stworzenie zintegrowanej sieci wsparcia,
co w konsekwencji zwigksza skuteczno$¢ podejmowanych interwencji i programow
edukacyjnych. Regularne spotkania i warsztaty pozwalajg mtodziezy na nabycie umiejgtnosci

radzenia sobie w trudnych sytuacjach, co moze zapobiec wielu problemom w przysztosci.
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Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Zawichost, ktérzy ukonczyli osiemnasty rok
zycia. Badania zostaly przeprowadzone metodg badawcza — PAPI (ang. Paper & Pen Personal
Interview) — metoda zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, ktora
polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie kwestionariuszowym. Respondenci
wypehiali papierowe ankiety pod nadzorem ankictera, co pozwalalo na uzyskanie
wyczerpujacych i doktadnych odpowiedzi. Respondenci byli doktadnie informowani o
anonimowym charakterze ankiety, co miato na celu zwiekszenie ich komfortu i szczerosci
odpowiedzi. Dodatkowo, kazdy respondent miatl mozliwo$¢ rezygnacji z udzialu w badaniu w
dowolnym momencie, co podkreslato dobrowolnos$é udziatu i moglto wptynaé¢ na zwickszenie
jakosci uzyskanych danych.

W badaniu wzigto udziat 100 mieszkancéw, w tym 39% kobiet oraz 61% mezczyzn.

1. Uzaleznienia behawioralne jako istotny problem spoteczny
Wyniki badania wskazuja, ze uzaleznienia behawioralne, takie jak uzaleznienie od hazardu,
Internetu i nowoczesnych technologii, sg uznawane za istotny problem przez 50%
mieszkancow Gminy Zawichost.
Podsumowanie: Problem uzaleznien behawioralnych jest uznawany za powazny, co wskazuje
na rosngce Wwyzwania zwigzane 2z nowoczesnymi technologiami i cyfryzacja

w codziennym Zyciu.

2. Uzaleznienie od alkoholu jako spoteczny problem

Uzaleznienie od alkoholu uzyskato 38% odpowiedzi w kategorii ,,bardzo istotne” i ,raczej
istotne”, co §wiadczy o jego powaznym wpltywie na spotecznosé.
Podsumowanie: Uzaleznienie od alkoholu pozostaje powaznym problemem spotecznym, ktéry

wymaga kontynuacji dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

3. Bezrobocie jako istotny problem ekonomiczny

Bezrobocie zostato uznane za problem przez 45% o0sob badanych, co $wiadczy o jego wplywie
na lokalng spotecznosé.
Podsumowanie: Wptyw bezrobocia na mieszkancow Gminy Zawichost wymaga dalszych

dziatan w zakresie aktywizacji zawodowe;j.

4. Bieda i ubdstwo wsrdd mieszkancow

Bieda i ubdstwo zostaly uznane za istotne przez 43% badanych.
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Podsumowanie: Ub6stwo jest odczuwalnym problemem spotecznym, ktéry wpltywa na jakos¢
zycia mieszkancow i moze prowadzi¢ do dalszych probleméw, takich jak uzaleznienia czy
wykluczenie spoteczne.

5. PrzestgpczosC jako zagrozenie dla bezpieczenstwa
Przestepczosé zostata uznana za istotny problem przez 40% respondentow.
Podsumowanie: Wplyw przestgpczosci na poczucie bezpieczenistwa w Gminie Zawichost
powinien by¢ monitorowany i kontrolowany przez lokalne stuzby.

6. Przemoc domowa jako problem spoteczny
Przemoc domowa zostala uznana za istotny problem przez 38% badanych.
Podsumowanie: Przemoc domowa pozostaje waznym problemem spolecznym, ktorego skutki
wymagaja systemowego podejscia, wsparcia psychologicznego i prawnego dla oséb
doznajacych przemocy.

7. Inicjacja alkoholowa i jej wiek
65% badanych stwierdzito, Ze inicjacja alkoholowa miata miejsce powyzej 18. roku zycia.
Podsumowanie: Wigkszo$¢ mtodych oséb zaczyna pi¢ alkohol po 18. roku zycia, co wskazuje
na konieczno$¢ dalszej edukacji i profilaktyki wsréd niepetnoletnich.

8. Czestotliwos$¢ spozywania alkoholu wérdéd mieszkancow
Najwiecej badanych (30%) pije alkohol kilka razy w miesigcu, a 31% raz w tygodniu.
Podsumowanie: Regularne spozywanie alkoholu wskazuje na potrzebe dziatan
profilaktycznych w kierunku zmniejszenia czgstotliwosci picia alkoholu wérdd mieszkancow.

9. Brak wiedzy o pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu
99% badanych nie wie, gdzie mozna zglosié si¢ po pomoc dla 0séb uzaleznionych od alkoholu.
Podsumowanie: Brak wiedzy na temat dostgpnych zrdédel pomocy wskazuje na potrzebe
edukacji spoteczenstwa o instytucjach i osrodkach terapeutycznych.

10. Postawy wobec alkoholu i jego wptyw na bezpieczenistwo
89% badanych uwaza, ze dostep do alkoholu powinien by¢ kontrolowany, a 61% ocenia osoby
pijace alkohol jako zagrozenie dla bezpieczenistwa.
Podsumowanie: Mieszkancy Gminy Zawichost sg zgodni, ze dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczany, a osoby naduzywajace alkoholu stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa
publicznego.

11. Tloé¢ sklepow i lokali sprzedajacych alkohol:
Whiosek: Wigkszo$¢ mieszkancéw uwaza, ze liczba sklepow i lokali oferujacych alkohol w
Gminie Zawichost jest odpowiednia, natomiast niewielka cze¢$¢ badanych twierdzi, ze jest ich

za duzo.
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Podsumowanie: 89% mieszkanicow jest zadowolonych z aktualnej liczby miejsc sprzedajgcych
alkohol, co sugeruje, ze problem nadmiaru alkoholu w przestrzeni publicznej nie jest
postrzegany jako pilny.

12, Palenie papierosow i e-papieroséw:
Whiosek: Zdecydowana czg$é mieszkanicow pali okazjonalnie lub regularnie papierosy lub e-
papierosy, ale ponad éwier¢ respondentéw nie pali w ogoéle.
Podsumowanie: Cho¢ palenie wcigz jest obecne, to 26% respondentow nie pali papieroséw, co
moze sugerowac pozytywne zmiany w nawykach zdrowotnych czesci spotecznosci.

13. Wiek inicjacji nikotynowej:
Whiosek: Wiekszos$¢ osob, ktore siegnety po papierosy, zrobifa to po osiagnigciu petnoletnosci,
a niewielka czgs¢ probowata nikotyny w mtodszych latach.
Podsumowanie: Wskaznik inicjacji nikotynowej po 18. roku zycia sugeruje, ze mtodsze osoby
mogg by¢ mniej narazone na wczesniejszy kontakt z uzywkami.

14. Uzywanie narkotykow i dopalaczy:
Whiosek: Wigkszo$¢é mieszkancow nie zna osob uzywajacych narkotykéw ani dopalaczy, co
moze wskazywac na brak powszechnego problemu w gminie.
Podsumowanie: 85% 0s6b nie ma w swoim otoczeniu 0séb uzaleznionych od narkotykow, co
moze swiadczy¢ o niewielkim zasiggu tego problemu w danej spotecznosci.

15. Zazywanie narkotykéw i dopalaczy
Whiosek: 90% mieszkancéw nie styszalo o osobach, ktére przyjmowalyby substancje
odurzajace, a tylko 1% wskazuje na leki przyjmowane w celu odurzenia
Podsumowanie: Niewielka §wiadomos¢ na temat uzywania substancji odurzajacych wskazuje
na brak rozpoznawalnosci tego zjawiska wsérod mieszkancow.

16. Zakup substancji psychoaktywnych:
Whiosek: Wszystkie osoby badane nie wiedza, gdzie mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze, co
sugeruje brak wiedzy na temat tego procederu w gminie.
Podsumowanie: Mieszkancy nie sa swiadomi, gdzie mozna naby¢ substancje psychoaktywne,
co moze Swiadczy¢ o niskiej dostgpnosci tych substancji w ich otoczeniu.

17. Granie w gry internetowe na pieniadze:
Whiosek: Wigkszo$¢ mieszkanicéw nie grata nigdy w gry internetowe, w ktérych mozna wygraé
pieniadze, co moze sugerowacé, ze tego typu rozrywki nie sg popularne w gminie.
Podsumowanie: 88% badanych nie uczestniczyto w grach na pienigdze, co moze oznaczaé, ze
zjawisko to nie jest szeroko rozpowszechnione wsrdd mieszkaficow.

18. Powody grania w gry na pienigdze:
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19.

20.

21.

22,

23.

24.

~Whniosek: Glowne powody grania to chgé¢ zdobycia dodatkowych srodkéw na rdzne potrzeby

Zyciowe oraz emocje towarzyszace grze.

Podsumowanie: 50% respondentéw gra na pienigdze, poniewaz potrzebuja dodatkowych
srodkéw, co moze sugerowac, ze taki typ rozrywki jest postrzegany jako sposob na rozwigzanie
problemdéw finansowych.

Uzaleznienie od gier na pieniadze:

Whniosek: Niemal polowa mieszkancdéw uwaza, ze mozna uzalezni¢ si¢ od gier na pieniadze, co
moze wskazywac¢ na swiadomos¢ ryzyka zwigzanego z tg forma rozrywki.

Podsumowanie: 47% badanych dostrzega potencjalne ryzyko uzaleznienia od gier na pieniadze,
co moze by¢ podstawa do dziatan profilaktycznych w tej dziedzinie.

Rozpowszechnienie uzaleznien:

Whiosek: Alkoholizm jest postrzegany jako najbardziej powszechne uzaleznienie wsréd
mieszkancow, z kolei nikotynizm i narkomania sg mniej rozpowszechnione.

Podsumowanie: 84% mieszkancéw uwaza alkoholizm za najpowszechniejsze uzaleznienie, co
moze $wiadczy¢ o jego wiekszym spotecznym zasiegu i koniecznosci dalszej profilaktyki.
Potrzebne dziatania profilaktyczne:

Whniosek: Mieszkancy uwazaja, ze kluczowe sg dziatania profilaktyczne, szczegdlnie warsztaty
dla ucznidéw oraz konsultacje z terapeutami.

Podsumowanie: 63% oso6b dostrzega potrzebg¢ dziatan profilaktycznych, a warsztaty dla
ucznidw uznawane sg za najbardziej potrzebne, co wskazuje na priorytetowa rol¢ edukacji w
zapobieganiu uzaleznieniom.

Przemoc domowa:

Whniosek: Mieszkancy sa stosunkowo mato $wiadomi przypadkéw przemocy domowej
W swoim otoczeniu, cho¢ czgs¢ 0séb ma podejrzenia o jej wystgpowaniu.

Podsumowanie: Tylko 7% badanych zna osoby do§wiadczajace przemocy domowej, co moze
sugerowal, ze problem ten nie jest powszechnie dostrzegany, mimo Ze czesé oséb wyraza
niepewnos¢ (23%).

Zajadajacy stresy:

Whiosek: Mata cze$¢ mieszkancoéw przyznaje si¢ do zajadania stresow lub emocji, co moze
sugerowac, ze problem ten nie jest szeroko rozpowszechniony.

Podsumowanie: 4% badanych wskazuje na trudnosci zwiazane z zajadaniem stresu, co moze
wskazywacé na potrzebg dziatan w zakresie zdrowia psychicznego.

Trudnosci z kontrolowaniem zachowan jedzeniowych:

Whiosek: Niewielka cze$¢ mieszkancow ma trudnosci w kontrolowaniu zachowan zwiazanych

z jedzeniem, co moze by¢ sygnatem do dalszej analizy problemu.
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Podsumowanie: 1% badanych zmaga si¢ z kompulsywnym objadaniem si¢, co moze sugerowac

potrzeb¢ wsparcia w zakresie zaburzen odzywiania w gminie.

4.2. Badania w$rod sprzedawcéw napojéw alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wsrdd sprzedawcoéw napojow alkoholowych w punktach
sprzedazy na terenie Gminy Zawichost, a wzigto w nim udziat 20 osdb, a w tym 40% kobiet oraz
60% mezczyzn.

1. Alkohol w piwie vs. wodce
Whniosek: Wigkszos¢ sprzedawcow napojow alkoholowych (90%) uwaza, ze alkohol zawarty
W piwie nie jest mniej grozny niz wodka, co moze sugerowac, ze istnieje Swiadomo$¢ zagrozen
zwigzanych z réznymi rodzajami alkoholu.
Podsumowanie: Sposréd badanych sprzedawcdw, dominuje przekonanie, Ze nie ma znaczacej
réznicy w groznosci alkoholu w réznych napojach alkoholowych. Wigkszo$¢ badanych odrzuca
stereotyp o ,,mniej szkodliwym” alkoholu w piwie.

2. Ograniczenie dostepu do alkoholu
Whniosek: 100% badanych sprzedawcow zgadza si¢, ze dostgp do napojow alkoholowych
powinien by¢ kontrolowany lub ograniczony.
Podsumowanie: Sprzedawcy napojéw alkoholowych w Gminie Zawichost s3 zgodni co do
potrzeby regulacji sprzedazy alkoholu, co moze $wiadczy¢ o odpowiedzialnym podejsciu do
sprzedazy tych napojow.

3. Zagrozenie bezpieczenstwa przez osoby pijace alkohol
Whniosek: 60% sprzedawcdéw uwaza, ze osoby pijace alkohol stanowig zagrozenie dla
bezpieczenstwa lokalnego srodowiska.
Podsumowanie: Duza cz¢$¢ sprzedawcow dostrzega wptyw spozywania alkoholu na lokalne
bezpieczenstwo, co moze wskazywa¢ na ich $wiadomos$¢ problemdéw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu.

4. Dostepnos¢ alkoholu dla oséb ponizej 18. roku zycia
Whniosek: 45% sprzedawcow nie uwaza, ze osoby niepetnoletnie maja tatwy dostep do
alkoholu.
Podsumowanie: Cho¢ czgé¢ sprzedawcoéw uwaza, ze dostgp do alkoholu dla niepetnoletnich
jest trudniejszy, warto zwréci¢ uwage na to, ze nie jest to problem marginalny, poniewaz reszta
badanych moze dostrzega¢ trudnosci w jego kontrolowaniu.

5. Spozywanie alkoholu w trudnych sytuacjach zyciowych
Whniosek: 55% sprzedawcéw nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze alkohol pomaga

w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Podsumowanie: Wickszos¢ sprzedawcow napojow alkoholowych dostrzega niekorzystny
wpltyw alkoholu na zycie oséb, ktére go naduzywaja, wskazujac na ich $wiadomosé
negatywnych skutkdw spozywania alkoholu.

6. Bezpieczne prowadzenie pojazdow po alkoholu
Whiosek: 100% badanych sprzedawcow uwaza, ze prowadzenie pojazdu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest niebezpieczne.
Podsumowanie: Wszyscy badani sprzedawcy wykazuja pelng zgodno$¢ w kwestii
niebezpieczenstwa prowadzenia pojazdéw po spozyciu alkoholu, co moze s$wiadezyé o
odpowiedzialnym podejsciu do sprzedazy napojow alkoholowych.

7. Alkohol a kobiety w cigzy
Whiosek: 100% sprzedawcdw nie zgadza sie z tezg, Ze kobiety w cigzy moga pié niewielkie
ilosci alkoholu.
Podsumowanie: Wszyscy badani sprzedawcy napojoéw alkoholowych maja $wiadomos¢ ryzyka
zwiazanego z piciem alkoholu przez kobiety w cigzy, co wskazuje na ich odpowiedzialnosé w
kwestiach zdrowotnych.

8. Ograniczenie dostepnosci alkoholu dla 0séb ponizej 18. roku zycia
Whiosek: 100% badanych sprzedawcow uwaza, ze alkohol nie powinien by¢ dostepny dla osob
ponizej 18. roku zycia.
Podsumowanie: Jednoglo$ne stanowisko sprzedawcéw w tej sprawie pokazuje ich
jednoznaczne podejscie do kwestii ochrony mtodziezy przed dostgpem do alkoholu.

9. Zbyt duza liczba punktéw sprzedazy alkoholu
Whiosek: 90% sprzedawcdw nie uwaza, ze w ich okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
alkoholu.
Podsumowanie: Wigkszos¢ sprzedawcow napojéw alkoholowych uwaza, ze liczba punktow
sprzedazy nie jest nadmierna, co moze sugerowaé, ze czujg sie oni odpowiedzialni za sprzedaz
alkoholu w swoich miejscowosciach.

10. Szkolenia z odpowiedzialnej sprzedazy
Whiosek: 100% sprzedawcdw nie uwaza, ze powinni braé udziat w szkoleniach zwigzanych z
odpowiedzialna sprzedaza.
Podsumowanie: Cho¢ sprzedawcy jednoznacznie odrzucaja potrzebe szkolen, moze to
wskazywa¢ na brak motywacji lub swiadomosci potrzeby formalnego doskonalenia swoich
umiejetnosci w zakresie odpowiedzialnej sprzedazy.

11. Proby zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie
Whiosek: Przypadki proby zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia zdarzaja si¢

najczesciej kilka razy w roku, zdaniem 50% badanych sprzedawcow.
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Podsumowanie: Sprzedawcy czesto spotykaja sie¢ z probami sprzedazy alkoholu
niepetnoletnim, co wskazuje na problem z przestrzeganiem wieku minimalnego do zakupu
alkoholu.

12. Spozywanie alkoholu w obrebie sklepie
Whiosek: 85% badanych sprzedawcow uwaza, ze spozywanie alkoholu w obrebie sklepu sie
nie zdarza.
Podsumowanie: Wiekszo$¢ sprzedawcow nie doswiadcza sytuacji spozywania alkoholu
w obrgbie swojego sklepu, co moze $wiadczy¢ o odpowiednich regulacjach i monitoringu
w tym zakresie.

13. Nieprzyjemne zajscia zwigzane z alkoholem
Whniosek: 85% badanych sprzedawcéw nie mialo nieprzyjemnych zaj$¢ zwiazanych ze
spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
Podsumowanie: Przewazajaca czgs¢ sprzedawcdéw nie spotkata sie z takimi sytuacjami, co
sugeruje, ze alkohol jest sprzedawany w sposob odpowiedzialny i pod kontrola.

14. Interwencje policji zwigzane z alkoholem
Whniosek: 95% sprzedawcéw nie musiatlo wzywaé policji z powodu nieprzyjemnych zajs$é
zwigzanych z alkoholem.
Podsumowanie: Rzadkie interwencje policji swiadcza o niskim poziomie problemdéw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu w obrgbie sklepu, co moze sugerowac dobrg organizacje
sprzedazy.

15. Sprawdzanie dowoddw tozsamosci
Whiosek: 65% sprzedawcéw zawsze sprawdza dowody tozsamos$ci kupujacych, co wskazuje
na ich dbatos¢ o przestrzeganie prawa.
Podsumowanie: Wigkszo$¢ sprzedawcdw stosuje zasady weryfikacji wieku, cho¢ wciaz istnieje
pewna grupa, ktéra nie przestrzega tych zasad w petni.

16. Wzrost sprzedazy alkoholu
Whiosek: 35% sprzedawcow zauwazyto wzrost sprzedazy alkoholu w ciagu ostatnich dwdch
lat.
Podsumowanie: Cze¢$¢ sprzedawcow dostrzega trend wzrostu sprzedazy alkoholu, co moze by¢
wynikiem zmieniajacych si¢ preferencji konsumentéw.

17. Zakup alkoholu przez osoby nietrzezwe
Whiosek: 10% sprzedawcow spotyka si¢ z probami zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe.
Podsumowanie: Cho¢ problem jest marginalny, 10% sprzedawcéw zgtasza proby sprzedazy
alkoholu osobom nietrzeZwym, co moze wymagaé dalszego monitorowania i kontroli.

18. Proba zakupu papieroséw przez osoby niepetnoletnie
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Whiosek: 40% sprzedawcoéw zauwaza proby zakupu papieroséw przez osoby niepetnoletnie.
Podsumowanie: Wiele sprzedawcéw doswiadcza prob sprzedazy papieros6w osobom

niepetnoletnim, co wskazuje na koniecznos$é dalszego monitorowania tego problemu.

4.3. Badania wsréd dzieci i mlodziezy

Badanie przeprowadzono metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview —
wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzgdzie
badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji
w iloSciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktdérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;j.

W badaniu wzielo udzial 70 uczniéw klas 4-6 oraz 52 uczniow klas 7-8 z terenu Gminy
Zawichost.

1. Bardzo dobre relacje z opiekunami:
Whioski: Uczniowie w Gminie Zawichost deklaruja bardzo dobre lub dobre relacje
z opiekunami, co $wiadczy o silnym wsparciu ze strony rodzin.
Podsumowanie: Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (96% w klasach 4-6 i 90% w klasach
7-8) czuje si¢ wspierana przez swoich opiekundéw, co pozytywnie wptywa na ich poczucie
bezpieczenstwa.

2. Relacje z nauczycielami:
Whioski: Uczniowie w klasach 4-6 w wigkszosci oceniaja relacje z nauczycielami jako bardzo
dobre lub dobre, natomiast w klasach 7-8 twierdzi tak zdecydowanie mniej uczniéw.
Podsumowanie: Wiekszo$¢ uczniéw milodszych (83%) utrzymuje pozytywne relacje
z nauczycielami, podczas gdy wsrdd starszych uczniow tylko 54% wyraza pozytywne opinie,
co moze wskazywac na réznice w oczekiwaniach i doswiadczeniach w miarg dorastania.

3. Relacje z réwiesnikami:
Whioski: Uczniowie w Gminie Zawichost majg bardzo dobre relacje z réwies$nikami —
w klasach 4-6 wynosi to 90%, a w klasach 7-8 88%.
Podsumowanie: Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (90% w klasach 4-6 i 88% w klasach
7-8) ma pozytywne relacje z rdwiesnikami, co moze wskazywaé na sprzyjajaca atmosfere
w szkotach.

4. Spozywanie alkoholu przez réwiesnikow:
Whioski: 11% ucznidéw klas 4-6 oraz 33% ucznidéw klas 7-8 twierdzi, ze ich réwiesnicy pija
alkohol.
Podsumowanie: Mlodsze klasy wykazuja mniejsza ekspozycje na alkohol w poréwnaniu do

starszych, gdzie 33% uczniéw dostrzega takie zachowania.
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5. Miejsca spozywania alkoholu:
Whioski: Uczniowie klas 4-6 najczgsciej wskazujg imprezy i dyskoteki (63%) jako miejsca
spozywania alkoholu, natomiast uczniowie klas 7-8 wskazuja swieze powietrze (59%).
Podsumowanie: Miejsca spozywania alkoholu r6znig si¢ w zaleznosci od grupy wiekowej, co
moze odzwierciedla¢ zmieniajace si¢ miejsca spotkan w miar¢ dorastania dzieci.

6. Motywy picia alkoholu:
Whioski: Najczestszym powodem siggania po alkohol jest chgé zaimponowania innym (88%
w klasach 4-6, 47% w klasach 7-8).
Podsumowanie: Che¢¢ zaimponowania réwiesnikom jest dominujacym motywem picia
alkoholu w mtodszych klasach, ale wsrdd starszych uczniow pojawiajg si¢ inne powody, takie
jak cheé relaksu.

7. Czgstotliwos¢ spozywania alkoholu:
Whioski: Wigkszos$¢ uczniéw (94% w klasach 4-6 i 90% w klasach 7-8) nigdy nie spozywata
alkoholu, a tylko nieliczni uczniowie przyznaja si¢ do jego regularnego picia.
Podsumowanie: Cho¢ picie alkoholu jest obecne wsrdd niektorych uczniow, to jednak
wiekszo$¢ miodziezy nie angazuje si¢ w takie zachowania, co jest pozytywnym sygnatem.

8. Rodzaj spozywanego alkoholu:
Whioski: W klasach 7-8 najczgsciej pija sie piwo (80%), a w klasach 4-6 — szampana (75%).
Podsumowanie: Wybor alkoholu rézni si¢ w zaleznosci od wieku, z wyrazng preferencja piwa
wsrdd starszych uczniow.

9. Wiek inicjacji alkoholowej:
Whioski: 50% uczniéw klas 4-6 oraz 20% uczniéw klas 7-8 zadeklarowato, ze pierwszy raz
spozyli alkohol przed 8. rokiem zycia.
Podsumowanie: Wczesna inicjacja alkoholowa wsréd miodszych uczniéw stanowi niepokojacy
trend, ktéry wymaga odpowiedniej interwencji edukacyjne;j.

10. Palenie papierosdéw i e-papierosow:
Whnioski: W klasach 7-8 65% uczniéw dostrzega, Ze ich rowiesnicy pala papierosy lub e-
papierosy, podczas gdy w klasach 4-6 ten odsetek wynosi 24%.
Podsumowanie: Problem palenia papieroséw i e-papieroséw jest bardziej powszechny wsrod
starszych ucznidéw, co moze wskazywacé na rosngca ekspozycje na te uzywki w tym wieku.

11. Motywy palenia papierosow i e-papierosow:
Whioski: W klasach 4-6 glownym motywem palenia jest che¢ zaimponowania innym (43%), a
w klasach 7-8 najczesciej wymienianym powodem jest namowa znajomych (46%).
Podsumowanie: Motywacja do palenia r6zni si¢ w zaleznosci od wieku, ale w obu przypadkach
widac silny wplyw réwiesnikéw na decyzje mtodziezy.

31

Id: 87DC5E48-A141-4A87-B984-2819COEB9148. Podpisany Strona 31



12. Doswiadczenie z narkotykami i dopalaczami:
Whioski: 6% ucznidéw klas 4-6 oraz 21% uczniow klas 7-8 zadeklarowato, ze ich rowiesnicy
majg kontakt z narkotykami lub dopalaczami.
Podsumowanie: Chociaz problem narkotykéw i dopalaczy nie dotyczy wszystkich uczniow,
niepokojacy jest odsetek ucznidow, ktorzy zauwazajg ten problem wsroéd swoich rowiesnikow,
zwilaszcza w starszych klasach.

13. Spozycie narkotykow i dopalaczy:
Whioski: 4% uczniéw klas 4-6 oraz 6% uczniéw klas 7-8 przyznato, ze probowato narkotykow
lub dopalaczy.
Podsumowanie: Cho¢ problem narkotykéw i dopalaczy jest weigz marginalny, to jednak ich
uzywanie wsrdd uczniéw stanowi powdd do niepokoju, zwlaszcza w starszych klasach.

14. Dostepnos¢ narkotykow i dopalaczy:
Whioski: 13% uczniéw klas 7-8 uwaza, ze pozyskanie narkotykow lub dopalaczy w ich
srodowisku bytoby tatwe.
Podsumowanie: Mimo ze wigkszo$¢ uczniéw nie wie, jak tatwo dostgpne sa narkotyki i
dopalacze, istnieje pewna obawa, ze ich dostepnos¢ moze stanowié zagrozenie, szczeg6lnie w
starszych klasach.

15. Uzaleznienie od technologii:
Whioski: Uzaleznienie od Internetu i smartfonéw jest powszechne wsrod uczniéw, zwlaszcza
w klasach 7-8, gdzie 67% uczniow wskazuje na uzaleznienie od smartfonéw.
Podsumowanie: Zjawisko uzaleznienia od technologii staje si¢ coraz bardziej powszechne, co
wskazuje na koniecznos¢ podejmowania dziatan edukacyjnych w tym zakresie, szczegdlnie w
starszych klasach.

16. Wzrost doswiadczania cyberprzemocy wsrod uczniow
Whioski: Z danych wynika, ze uczniowie klas 4-6 oraz 7-8 doswiadczajg réznych form
cyberprzemocy. 17% uczniéw klas 4-6 oraz 37% uczniow klas 7-8 otrzymywato ztosliwe
komentarze (tzw. hejty). Ponadto, uczniowie starszych klas czgsciej stajg si¢ osobami
doznajacymi przezwisk i obelg (40% uczniéw klas 7-8) oraz maja problem z udostgpnianiem
ich prywatnych rozmow (23% uczniéw SP 7-8).
Podsumowanie: Cyberprzemoc jest powaznym problemem wsrod uczniéw, szczegdlnie wsrdd
starszych dzieci. Wzrasta liczba ucznidow, ktérzy doswiadczaja zlosliwych komentarzy,
przezwisk i udostepniania prywatnych informacji, co moze mie¢ negatywne konsekwencje dla
ich zdrowia psychicznego i emocjonalnego.

17. Przemoc domowa wsrod uczniow
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Wnhioski: 4% uczniéw klas 4-6 oraz 10% uczniéw klas 7-8 w Gminie Zawichost doswiadczyto
przemocy domowej. W przypadku uczniéw starszych (SP 7-8) odsetek ten jest wyzszy, co moze
sugerowac, ze starsze dzieci czgsciej stajg si¢ osobami doznajgcymi przemocy domowe;.
Podsumowanie: Przemoc domowa jest powaznym problemem, ktory dotyczy réwniez dzieci i
miodziezy. Cho¢ skala tego zjawiska wsérdd uczniow jest relatywnie niewielka, kazde
dos$wiadczenie przemocy moze mie¢ dtugotrwaly wptyw na zdrowie psychiczne i emocjonalne
dzieci.

18. Zwyczaje zwigzane z piciem napojow energetycznych
Whioski: Znaczna czg$¢ uczniow, szczegolnie w starszych klasach (48% uczniow SP 7-8),
deklaruje picie napojow energetycznych. Wsréd uczniéw klas 4-6 16% przyznaje si¢ do
spozywania tych napojow. Co ciekawe, wielu ucznidow pije je regularnie, raz w miesiagcu (64%
mlodszych, 80% starszych uczniéw) lub czescie;j.
Podsumowanie: Picie napojow energetycznych staje si¢ coraz bardziej popularne wsrdd
uczniéw, szczegbélnie w starszych klasach. Mimo ze cz¢é¢ ucznidéw uwaza je za zdrowe,
regularne ich spozywanie moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji zdrowotnych, takich
jak problemy z sercem czy bezsennos¢. Edukacja na temat ryzyka zwigzanego z tymi napojami

jest niezbedna.
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dxial Y
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajacych zar6wno samg
jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od angielskich wyrazéw:

strengths (,,S” — sily, atuty, mocne strony),

weaknesses (,, W’ — stabosci, stabe strony),

opportunities (,,O” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu zewnetrznym),

threats (,,T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).

Analiza SWOT zostala oparta na informacjach zawartych w kompleksowej diagnozie
sytuacji spotecznej w gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji i okredlenia kierunkéw
dziatan. Analiz¢ SWOT dla Gminy Zawichost znajduje si¢ ponizej:

Mocne strony:

1. Silne wsparcie rodzinne: Wigkszo$¢ uczniow (96% w klasach 4-6 oraz 90% w klasach 7-

8) deklaruje bardzo dobre relacje z opiekunami, co stanowi solidng podstawe do realizacji
dziatan profilaktycznych opartych na wspétpracy z rodzinami.

2. Swiadomos¢ zagrozen zwiazanych z alkoholem: 89% mieszkaficoéw Gminy Zawichost
uwaza, ze dostgp do alkoholu powinien by¢ kontrolowany. Sprzedawcy napojoéw
alkoholowych réwniez dostrzegaja potrzebe ograniczenia dostgpu do alkoholu (100%
zgadza si¢ z tym postulatem), co moze wspieraé lokalne inicjatywy ograniczajace
alkoholizm.

3. Dostepnos¢ warsztatéw edukacyjnych: Mieszkancy (63%) wyrazaja potrzebe dziatan
profilaktycznych, szczegdlnie w formie warsztatow dla uczniow. Warto wykorzystac te
gotowo$¢ do edukacji i rozwoju lokalnych programéw wsparcia.

4. Dzialania byty regularne, z kilkoma posiedzeniami Komisji, podkomisji interwencyjno-
motywujacych oraz spotkaniami Zespolu Interdyscyplinarnego, co $wiadczy
o systematycznosci w dziataniu.

5. Zaangazowanie Policji: Policja odgrywa kluczowa role w reagowaniu na przemoc
domowa, co pokazuje wysoka liczba zatozonych Niebieskich Kart przez t¢ instytucje (17
z 18 w 2023 roku).

6. Wsparcie materialne dla oséb doznajacych przemocy: W 2024 roku, pomoc materialna
byla udzielana osobom dotknigtym przemocg, co pokazuje dostepnos¢ wsparcia

materialnego w gminie.
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7. Programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy: Programy takie jak ,,Cukierki”, ,,Biegnij
po Wiecej” i ,,Zebranie” angazuja uczniéw i promuja swiadomo$¢ zdrowotna oraz
prospoteczna.

8. Réznorodnos$¢ form pomocy: GOPS oferuje pomoc zaréwno w formie zasitkow, jak
i poradnictwa socjalnego, dostosowang do indywidualnych potrzeb 0s6b wymagajacych

wsparcia.

Slabe strony:

1. Niski poziom wiedzy o pomocy w przypadku uzaleznien: 99% badanych nie wie, gdzie
mozna zglosi¢ si¢ po pomoc dla oséb uzaleznionych od alkoholu. To wskazuje na
konieczno$¢ szerokiej edukacji i informowania spotecznosci o dostepnych zrodiach
wsparcia.

2. Zréznicowane podejscie do profilaktyki: Chociaz cze$¢ sprzedawcow i mieszkancow
uwaza, ze szkolenia z odpowiedzialnej sprzedazy sa zbedne, moze to wskazywaé na brak
$wiadomosci o koniecznoscei podnoszenia kwalifikacji i wiedzy na temat uzalezniefi oraz
skutkéw ich rozwoju.

3. Problem z kontrola dostgpu do alkoholu niepetnoletnim: Chociaz czes$¢ sprzedawcow nie
uwaza, ze dostep do alkoholu dla oséb niepetnoletnich jest tatwy, 45% z nich dostrzega
trudnosci w kontrolowaniu tej kwestii, co moze $wiadczy¢é o niedoskonatej kontroli
i lukach w egzekwowaniu praw.

4. Spadek liczby interwencji w leczeniu uzaleznien: Liczba wnioskéw o leczenie odwykowe
oraz spraw zwigzanych z leczeniem uzaleznien spada, co moze sugerowaé problem
z dotarciem do os6b wymagajacych pomocy w tej dziedzinie.

S. Zmniejszenie liczby wnioskéw o obowiazek leczenia odwykowego: Liczba wnioskow
0 leczenie odwykowe zmniejszyla si¢ w latach 2022-2024, co moze $wiadczy¢
0 zmniejszonej motywacji osob uzaleznionych do podjecia leczenia.

6. Niska liczba instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy: Zgtoszenia do
systemu Niebieskiej Karty byly gloéwnie inicjowane przez Policje, co sugeruje, ze inne
instytucje, moga nie angazowac si¢ wystarczajgco w wykrywanie przypadkéw przemocy.

Szanse:

1. Zwigkszenie dziatan edukacyjnych w szkotach: Zwiekszenie liczby warsztatéw
profilaktycznych i konsultacji z terapeutami, szczegdlnie dla uczniéw, moze poprawié
swiadomos¢ na temat uzalezniefi. Miodsze pokolenia sa mniej narazone na problemy

z alkoholem, co daje szanse na skuteczng edukacje.
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2. Wspolpraca z lokalnymi sprzedawcami: Sprzedawcy napojow alkoholowych w Gminie
Zawichost wykazuja gotowos¢ do wprowadzenia odpowiedzialnej sprzedazy i edukacji.
Programy wspétpracy z tymi sprzedawcami mogg pomoc w bardziej skutecznym
ograniczaniu dostepnosci alkoholu wéréd mtodziezy.

3. Zaangazowanie w dzialania na rzecz zdrowia psychicznego: 4% mieszkancow zmaga si¢
z zajadaniem streséw, co moze stanowié¢ punkt wyjscia do dziatan profilaktycznych
w zakresie zdrowia psychicznego i wsparcia w radzeniu sobie z emocjami.

4. Zwickszenie zaangazowania innych instytucji: Mozliwos¢ wilaczenia innych instytucji
(np. GOPS, szkoty, placéwki zdrowotne) w system przeciwdziatania przemocy, aby
rozszerzy¢ interwencje.

5. Wzrost liczby wnioskéw o leczenie uzaleznien: Istnieje szansa na zwigkszenie liczby
wnioskdw o leczenie uzaleznien i wigkszg skuteczno$¢ dziatan profilaktycznych
w zakresie zdrowia psychicznego.

6. Rozwoj profilaktyki wsrdd dzieci i mlodziezy: Programy profilaktyczne mogg zostaé
rozwinigte o nowe inicjatywy, z wiekszym udziatem nauczycieli i rodzicéw, co moze
zwickszy¢ ich skutecznosé.

Zagrozenia:

1. Wzrost liczby préb zakupu alkoholu przez nieletnich: Czg$¢ sprzedawcoéw zauwazylo
préby zakupu alkoholu przez osoby ponizej 18. roku zycia. Konieczne jest zaostrzenie
kontroli i dziatan, aby przeciwdziataé takim sytuacjom.

2. Regulame spozywanie alkoholu przez mlodziez: Chociaz wigkszo$¢ uczniéw nie pije
alkoholu, 33% ucznidéw starszych klas dostrzega, ze ich rowiesnicy pija alkohol. To moze
wskazywaé na potrzebe dalszych dziatan edukacyjnych, szczegélnie wsrdd starszej
miodziezy.

3. Spozywanie alkoholu w réznych miejscach: Miejsca spozywania alkoholu roznig sie
w zaleznosci od wieku uczniéw. Miodsze dzieci czesciej wskazujg na imprezy, a starsze
na swieze powietrze. Konieczne jest skoncentrowanie dziatan na ograniczeniu dostgpu do
alkoholu w tych miejscach.

4. Spadek liczby zgloszen i interwencji: Zmniejszajgca si¢ liczba wnioskdéw o leczenie
uzaleznien i rozpoczgtych spraw moze oznaczaé, ze osoby uzaleznione nie szukaja
pomocy lub nie sg wystarczajgco motywowane do leczenia.

5. Zmniejszenie zaangazowania instytucji lokalnych: Niedostateczne zaangazowanie innych
instytucji, moze prowadzi¢ do zbyt waskiego zakresu interwencji w kwestiach przemocy

i uzaleznien.
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6. Brak wsparcia psychologicznego i prawnego: Brak wsparcia psychologicznego
i prawnego w przypadku oséb doznajacych przemocy moze ograniczaé skutecznosé
podejmowanych dziatan.

7. Niedostateczne monitorowanie punktéw sprzedazy alkoholu: Brak kontroli nad punktami
sprzedazy napojow alkoholowych moze prowadzi¢ do dalszego wzrostu problemu
uzaleznien w gminie.

8. Brak badan sadowych w przypadku skomplikowanych spraw: Brak przeprowadzonych
badan przez bieglych sagdowych moze ogranicza¢ mozliwosci skutecznej interwencji

w sprawach zwigzanych z uzaleznieniami i przemocg domowa.

Realizatorzy Programu

Program bedzie realizowany przez Urzad Gminy w Zawicho$cie przy udziale Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j,

Zespotu Interdyscyplinarnego, placéwek oswiatowych, we wspodtpracy ze shuzba zdrowia, Policja.

B oareieiat VT
Adresaci Programu

Adresatami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025-2028 w Gminie Zawichost sg roézne grupy
spoteczne, zaréwno bezposrednio zagrozone uzaleznieniami, jak i te odgrywajace rolg
w profilaktyce.

Dzieci i miodziez — Program koncentruje si¢ na edukacji, budowaniu $wiadomosci
1 rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z presja rowiesnicza. Realizowane bgdg warsztaty,
spotkania z ekspertami i dziatania profilaktyczne w szkotach.

Rodzice i opiekunowie — Program oferuje szkolenia pomagajace rozpoznawaé sygnaly
uzaleznien oraz skutecznie reagowac, wspierajac dzieci w unikaniu ryzykownych zachowar.
Osoby zagrozone uzaleznieniami i uzaleznione — Program zapewnia wsparcie w postaci
konsultacji, terapii i grup wsparcia, pomagajac w wyjsciu z natogu i powrocie do zdrowego
funkcjonowania.

Sprzedawcy alkoholu i wyrobéw tytoniowych — Program przewiduje szkolenia z zakresu

odpowiedzialnej sprzedazy i przestrzegania przepisow prawnych.
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Nauczyciele i pracownicy szkét — Program zapewnia szkolenia pomagajgce w rozpoznawaniu
sygnaléw uzaleznien i wspieraniu miodziezy, bedac waznym elementem systemu wczesnego
reagowania.

Pracownicy pomocy spotecznej i stuzb interwencyjnych — Program obejmuje szkolenia dla
psychologéw, pracownikdéw socjalnych i policji, umozliwiajac skuteczng pomoc osobom
dotknigtym uzaleznieniami i przemoca.

Spotecznos¢ lokalna — Program zakfada organizacje kampanii informacyjnych i wydarzen
promujacych zdrowy styl Zycia oraz wspieranie osob zagrozonych uzaleznieniami bez
stygmatyzacji.

Wspodtpraca tych grup ma na celu skuteczne przeciwdziatanie uzaleznieniom i wsparcie osob

potrzebujacych pomocy.

[ YT ST O
rordziat Vill

cia Uminunego Programu Frofilnkiykii Romwigzywania
Problemaw Alkoholowyeh oraz Proeciwdriniania Narkomanil w Gminie
Zawichost na lata 2025 -- 2028

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zawichost na lata 2025 — 2028 jest
zmniegjszenie liczby oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz minimalizacja skutkéw
spotecznych i zdrowotnych tych uzaleznien poprzez skuteczng profilaktyke, dostep do pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej oraz wsparcie o0s6b i rodzin dotknigtych problemami
uzaleznieniowymi.

.Ponizej przedstawiono cele oraz kierunki dziatan niniejszego Programu.

Cel szczegolowy 1
Zwickszanie dostepnosci pomocy terapeutyeznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Dzialanie Wskazniki Realizatorzy
o Zwigkszenie liczby sesji Liczba przeprowadzonych  Osrodki terapii
terapeutycznych dla osob sesji terapeutycznych w uzaleznien, psycholodzy,
uzaleznionych. danym roku terapeuci.
o Zwigkszenie dostepnosci do Liczba os6b skierowanych na Osrodki terapii
terapii odwykowej (w tym terapie odwykowe w danym uzaleznien, terapeuci.
grupowej i indywidualnej). roku.
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» Organizacja programow Liczba oséb uczestniczacych Osrodki rehabilitacyjne,

rehabilitacyjnych dla oséb po 'w programach organizacje
leczeniu uzaleznienia. rehabilitacyjnych. pozarzagdowe.

+ Stworzenie grup wsparcia dla Liczba utworzonych grup GOPS, organizacje
o0s6b uzaleznionych w ramach ~ wsparcia w danym roku. spoteczne.

dziatan gminnych.
Cel szczegolowy 2

Udzielanie rodzinom pomocy psvchospolecznej i prawnej, w szczegélno$ci ochrony
przed przemoca domows

Dziatanie Wskazniki Realizatorzy
e Przeprowadzanie szkolen dla Liczba przeszkolonych ‘GOPS, organizacje
pracownikéw socjalnych w pracownikéw socjalnych. szkoleniowe.
zakresie rozpoznawania Liczba zorganizowanych

probleméw z uzaleznieniami w  szkolen.

rodzinach.
Swiadczenie pomocy prawnej i  Liczba rodzin, ktére GOPS
psychospotecznej dla rodzin otrzymaly pomoc prawng lub
dotknigtych problemem psychospoteczna.
alkoholowym

» Wspdlpraca z Policjg i innymi  'Liczba przypadkéw Policja, GOPS,
instytucjami w zakresie ochrony ‘Wsp(')%pracy z Policja w organizacje
przed przemocg domowa. 'sprawach przemocy pozarzadowe.

"domowej.

v Organizacja grup wsparcia dla ~ Liczba uruchomionych grup :GOPS, organizacje

rodzin osdb uzaleznionych od ~ wsparcia. pozarzadowe.
alkoholu.

® Prowadzenie dziatan na rzecz Liczba rodzin, ktére GOPS, osrodki terapii
poprawy sytuacji rodzinnej w poprawily swoja sytuacje uzaleznien.
wyniku uzaleznienia dzieki wsparciu
alkoholowego.
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Cel szezegolowy 3

cznej dzialalnosei informa

rozwiazywania probleméw alkoholowyeh, przeciwdzialania narkomanii oraz

uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy

Dzialanie Wskazniki Realizatorzy
® Organizowanie Liczba przeprowadzonych ~ GOPS, szkoty,
warsztatow/programow warsztatow/programdow organizacje
profilaktycznych z zakresu profilaktycznych. pozarzgdowe.

uzaleznien od substancji Liczba uczestnikéw.
psychoaktywnych oraz

uzaleznien behawioralnych,

w tym z zakresu:

— Edukacja na temat skutkéw
picia alkoholu w miodym
wieku.

— Zajecia dotyczace
negatywnych skutkdéw picia
alkoholu w kontekscie
zdrowia fizycznego i
psychicznego.

— Prezentowanie
alternatywnych sposobow
spedzania czasu bez uzywek. :

— Omowienie zjawiska inicjacji .
alkoholowej i jej
konsekwencji.

— Warsztaty pomagajace
rozpoznawac presj¢
réwiesnicza i nauczenie
asertywnosci.

--> Przedstawienie informacji o
miejscach, gdzie miodziez

moze szuka¢ pomocy w
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przypadku probleméw z
alkoholem.

— Edukacja na temat
uzaleznienia od narkotykéw,
dopalaczy i innych substancji
psychoaktywnych.

-- Przedstawienie zagrozen
zwigzanych z narkotykami i
dopalaczami, ich wpltywem
na zdrowie.

— Dyskusje o dostepnosci
narkotykow w srodowisku
uczniow.

-> Szkolenia dla uczniéw w
zakresie rozpoznawania
objawdéw uzaleznienia.

-> Szkolenie z zakresu
komunikacji i wyrazania
swoich emocji bez uciekania
si¢ do substancji.

— Skutki zdrowotne
regularnego spozywania
napojow energetycznych.

-» Zajecia edukacyjne o
sktadnikach napojow
energetycznych i ich
wplywie na organizm.

— USwiadomienie ryzyka
zwigzanych z nadmiernym
spozyciem napojow
energetycznych (np.
problemy z sercem,

bezsennosgé).
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— Warsztaty uczace zdrowych
nawykéw zywieniowych i
alternatywnych sposobow
pobudzania energii.

-+ Promowanie réownowagi
migdzy aktywnoscia fizyczng
a regeneracjg organizmu.

-» Wzmacnianie $wiadomosci
na temat psychologicznych
mechanizméw uzaleznienia
od energetykow.

-~ Rozpoznawanie i
przeciwdziatanie przemocy w
szkole oraz cyberprzemocy.

— Warsztaty na temat form
przemocy i cyberprzemocy
(np. hejty, przezwiska,
udostgpnianie prywatnych
informacji).

-» Tworzenie bezpiecznego
srodowiska online: jak
chroni¢ swojg prywatnosé¢ w
Internecie.

- Rozmowy o emocjach,
szacunku i empatii w
relacjach miedzyludzkich.

-+ Szkolenie z zakresu radzenia
sobie ze stresem i
konfliktami bez uciekania si¢
do przemocy.

—» Radzenie sobie z
uzaleznieniem od technologii

i Internetu.
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-» Zajecia na temat zdrowego

korzystania z mediow
spotecznosciowych,
smartfonéw i Internetu.
Prezentacja negatywnych
skutkow nadmiernego czasu
spedzanego przed ekranem.
Warsztaty na temat
zarzadzania czasem i
réwnowagi mi¢dzy zyciem

online a offline.

- Promowanie aktywnosci

fizycznej i spotecznych
interakcji zamiast czasu
spedzanego w Internecie.
Uswiadamianie skutkow
przemocy domowej i
dostepnych form pomocy.
Zajecia edukacyjne na temat
praw dziecka i dostepnych
form wsparcia dla os6b
doznajacych przemocy

domowe;j.

-= Promowanie bezpiecznych

zachowan w przypadku
doswiadczania przemocy

domowej.

- Wzmacnianie pozytywnych

relacji z rowiesnikami,
nauczycielami i rodzing.
Zajgcia rozwijajace
umiejetnosci komunikacyjne,
empati¢ i rozwigzywanie

konfliktow.
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-» Rozmowy na temat
znaczenia wsparcia
emocjonalnego w rodzinie i
szkole.

Warsztaty dotyczace
budowania zaufania i
szacunku w relacjach z
innymi.

— Programy edukacyjne
wzmacniajgce zdrowie
psychiczne mtodziezy,
szczegoblnie w kontekscie
stresu i problemow

emocjonalnych.

» Organizowanie szkolen,
pogadanek na temat uzaleznien

skierowane do rodzicow.

e Przeprowadzenie kampanii
informacyjnych na temat
uzaleznien w szkotach i

placéwkach o$wiatowych.

o QOrganizacja zaje¢ edukacyjnych
i sportowych dla dzieci i
miodziezy w ramach profilaktyki

uzaleznien.

o Przeprowadzanie warsztatow
socjoterapeutycznych dla dzieci
z rodzin borykajacych si¢ z

problemem alkoholowym.

Liczba przeprowadzonych
szkolen, pogadanek.
Liczba uczestniczacych

rodzicow.

Liczba przeprowadzonych
kampanii edukacyjnych w

szkotach.

Liczba uczestnikow w
zajeciach edukacyjnych i
sportowych.

Liczba dzieci
uczestniczacych w

warsztatach.

GOPS, szkoty,
organizacje

pozarzadowe.

GOPS, szkoly,

organizacje

pozarzadowe.

Szkoty, organizacje

pozarzadowe.

GOPS, szkoly, terapeuci.

o Stworzenie materiatow Liczba stworzonych i GOPS, szkoty,
edukacyjnych (broszur, dystrybuowanych materiatldow organizacje
edukacyjnych. pozarzadowe.
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plakatéw, filméw) na temat

uzaleznien i ich konsekwencji.

Prowadzenie dziatan zwigzanych Liczba dzieci objetych

z dozywianiem dzieci

uczestniczacych w programach

opiekunczo-wychowawczych

programem dozywiania.

Cel szczegotowy 4

GOPS, placéwki
oswiatowe, organizacje

pozarzadowe.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizveznvch, sluzgcej
rozwigzvwaniu problemow z uzaleZnieniami.

Dzialanie

Dotowanie i wspieranie

dziatalnosci organizacji

pozarzagdowych zajmujgcych si¢

problemami z uzaleznieniami.

Wspolpraca z organizacjami

pozarzgdowymi w zakresie

organizacji szkolen i warsztatow

dla oséb uzaleznionych.

Wsparcie dla instytucji
zajmujacych si¢ rehabilitacja

0s6b uzaleznionych od alkoholu,

narkotykow.

Organizacja spotkan i

konferencji na temat uzaleznien i

ich konsekwencji dla

spotecznosci lokalne;j.

Monitorowanie i ocena

Wskazniki
Liczba przyznanych dotacji
dla organizacji

pozarzadowych.

Liczba przeprowadzonych
szkolen i warsztatow.

Liczba uczestnikow.

Liczba instytucji

otrzymujacych wsparcie.

Liczba zorganizowanych

konferencji i spotkan.

Liczba przeprowadzonych

Realizatorzy

Gmina Zawichost,
organizacje

pozarzadowe.

GOPS, organizacje

pozarzadowe.

Gmina Zawichost,
organizacje

rehabilitacyjne.

GOPS, organizacje
pozarzadowe, instytucje

edukacyjne

GOPS, organizacje

efektywnosci dziatan ocen efektywnosci pozarzadowe, GKRPA.
wspierajacych osoby uzaleznione programow wsparcia.
oraz ich rodzin.
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Cel szczegblowy 5

Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej

Dzialanie Wskazniki
e Organizacja programow Liczba 0sdb uczestniczacych
aktywizacji zawodowe;j i w programach aktywizacji.

spotecznej dla oséb

uzaleznionych.

e Prowadzenie warsztatow Liczba przeprowadzonych
umiejetnosci zawodowych i warsztatéw
spotecznych dla os6b w trudnej

sytuacji zyciowej.

» Zwigkszenie liczby ofert Liczba os6b zatrudnionych
zatrudnienia dla os6b po ukonczeniu programéw
borykajacych si¢ z integracji spotecznej
uzaleznieniem.

» Organizacja wsparcia Liczba osdb korzystajacych

psychologicznego i doradczego ze wsparcia

w centrach integracji spotecznej. . psychologicznego.

Cel syezegolowy 6

Podejmowanie interwencji w zwia

ku z naruszeniem przepisow okreslonveh w art. 131 i

Realizatorzy

GOPS, organizacje

pozarzadowe.

GOPS, organizacje

pozarzadowe.

Gmina Zawichost,
pracodawcy, organizacje

pozarzadowe.

GOPS, psycholodzy,

doradcy zawodowi.

15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Dzialanie ‘Wskazniki

> Monitorowanie przypadk6w :Liczba przypadkéw

Realizatorzy

Policja, prokuratura,

naruszenia przepisow ustawy o  naruszenia przepiséw ustawy - GOPS.

wychowaniu w trzezwosci i zarejestrowanych przez

przeciwdziatania alkoholizmowi. shuzby.

» Podejmowanie interwencji w Liczba interwencji podjetych Policja, GOPS.

sprawach dotyczacych sprzedazy w zwigzku ze sprzedaza
alkoholu osobom niepetnoletnim. alkoholu osobom

niepetnoletnim.
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o Wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela
publicznego w sprawach
dotyczacych naruszen przepisow

art. 131 i 15 ustawy

o Zbieranie dowoddéw w sprawach
dotyczacych nielegalnej
sprzedazy alkoholu oraz
naruszen zwigzanych z

publicznym piciem alkoholu.

o Prowadzenie dzialan
edukacyjnych dla sklepoéw i
punktdw sprzedazy alkoholu w
zakresie przestrzegania
przepiséw prawa dotyczacych

sprzedazy alkoholu.

Liczba spraw sadowych, w  Prokuratura, GOPS,
ktérych gmina wystepuje w  prawnicy zatrudnieni

roli oskarzyciela publicznego. przez gming, GKRPA

Liczba zgromadzonych Policja, GOPS, GKRPA.
dowoddéw w sprawach

naruszen przepisow.

Liczba sklepéw i punktéw  GOPS, Policja, stuzba
sprzedazy alkoholu, ktére zdrowia, GKRPA.
uczestniczyty w szkoleniu z

zakresu przepiséw prawa.

ROZDZ1AL 11X

Finansowanic Gminnego Programu Profilaktykiil Rozwigzywania Problemow
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Zrodlem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania

Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii sg srodki finansowe budzetu

Gminy pochodzace z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych o ktérych mowa

wart. 111, art.18, art.18! ustawy oraz optat okreslonych w art.9% ust. 19 i 20 ustawy dotyczacych

oplat od napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajacej 300 ml.

Wysokos¢ srodkéw finansowych na realizacj¢ zadan Programu okre$§la Rada Gminy

Zawichost w drodze uchwaly w sprawie budzetu Gminy na dany rok.
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Koordynacje przedsiewzig¢ zwigzanych z realizacjg zadan zawartych w Programie
prowadzi Petnomocnik ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
podejmuje niezbgdne dziatania zmierzajace do osiagniecia celéw wyznaczonych w Programie.

W realizacji Programu aktywnie uczestniczy Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w  Zawichoscie, psycholodzy, terapeuci, realizatorzy programéw
profilaktycznych, pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni, kuratorzy sadowi,
policjanci, organizacje pozarzadowe.

Decyzje dotyczace wydatkéw finansowych przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych
zadan zawartych w Programie podejmuje Burmistrz.

Burmistrz sporzadza raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektéw
jego realizacji, ktory przedktada Radzie Gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Burmistrz sporzadza na podstawie ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom informacje z realizacji dzialan podejmowanych w danym roku,
ktore wynikajg z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii, i przesyta ja do KCPU w terminie do dnia 15 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja.
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RADA MIEJSKA
ZAWICEOST

UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest dokumentem uchwalanym na lata 2025-2028,
a jego realizacja nalezy do zadan wilasnych gminy. Program ten stanowi cze¢$¢ gminnej strategii
rozwigzywania probleméw spolecznych, wyznaczajacych kierunki i okreslone dziatania
zmierzajace do osiagniecia celéw zwigzanych z profilaktyka i uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Bardzo istotnym elementem przy opracowaniu programu jest przeprowadzona analiza
probleméw spotecznych na terenie miasta i gminy Zawichost, ktéra stanowi podstawe
do podjecia gtownych kierunkéw dziatan dazacych do zminimalizowania skutkéw uzaleznien
1 prowadzenia wilasciwej profilaktyki oraz przeciwdzialaniu uzaleznieniom, a takze integracji

spotecznej osob uzaleznionych.
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